Serving Size: Full 10” Pizza | Calories Total Fat Satgﬁted Trans Fat | Cholesterol | Sodium Carbggil?jlrates Dg?gg:y Sugars Protein Vitamin A | Vitamin C | Calcium [ron
Dough
White 1109 260 29 Og 0g Omg 440mg 54q 29 Og 8¢ 0% 0% 0% 16%
Wheat 110g 260 29 0g 0g 0mg 440mg 529 29 0g 8¢ 0% 0% 0% 16%
Gluten Free 600 169 29 0g Omg | 1240mg | 116g 4g 8¢ 8¢ 0% 16% 0% 0%
Sawce
Marinara 20z 40 39 0Og 0Og Omg 250mg 49 19 Og 1g 8% 6% 2% 4%
Basil Pesto 1oz 67.68 6.768¢ 1.32¢ 0Og 1.88mg | 71.44mg .752¢ <1g Og 1.504¢ 5.64% 2.26% 3.76% 1.5%
sundiied 1 447 135 | 1259 | 1.75g Oy | 25mg | 155mg |  5g 1g 15¢ 2 3% 5% 4% 4%
Hot 10z 30 19 0Og Og Omg 500mg 5¢ 29 Og 1g 15% 6% 2% 4%
BBQ 10z 60 0 0 0 0 2323mg | 14.4g 0 13.69 0 0 4.8% 0 0
Thai 10z 85.2 8.32¢9 .595¢ 0Og .01mg | 162.2mg 2.55¢ .605¢ 849 .545¢ 6.67% 2.14% 0.9% 2.35%
S 10z 40 38759 | 0g 0g 25mg |161.25mg| 175 | 3759 | .25 | .375¢ 3% | 2.25% | 1.25% | 15%
il 10z 251 | 28.359 | 39159 | Og omg | 1mg Omg omg | Omg | Omg 0% 0% 0% 3%
Cheese
Whole Milk | 2.50z 224 14.94¢ 8.7¢ 0Og 49mg 522mg 2.5¢ 0Og Og 17.49 10% 0% 49% 0%
Part Skim 2.502 199 12.5¢ 7.59 0g 37mg 535mg 2.5¢ 0g 0g 1749 10% 0% 49% 0%
Fresh 2.50z 200 159 10g 0g 50mg | 212.5mg Og Og Og 12.5¢ 10% 0% 37.5% 0%
Cheddar 30z 124 10.125¢g 6.75¢ 0g 33.75mg | 202.5mg <19 Og Og 7.875¢ 6.75% 0% 22.5% 0%
Gorgonzola 1oz 50 49 39 0g 125mg | 190mg .5¢ <19 Og 30 3% 0% 7.5% 0%
Feta 10z 70 49 39 0Og 15mg 340mg 29 0g 19 69 4% 0% 10% 0%
Soy Cheese | 2.50z 225 17.5¢ 59 0Og Omg 650mg 17.5¢ 2.5¢ Og 2.5¢ n/a n/a n/a n/a
Provolone 20z 200 169 9 0g 44mg 480mg 29 0g 0g 14g 8% 0% 40% 0%
Ricotta 2.50z 134 10g 6.25¢ 0Og 39mg 65mg 2.5¢ 0g 0g 8.75¢ 6.25% 0% 16.25% 1.25%
Parmesan .250z 30.5 29 1.75¢ Og 6mg 108mg <1g Og <1g 2.5¢ <1% 0% 7.75% <1%
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Serving Size: Full 10” Pizza | Calories Total Fat Fat Trans Fat | Cholesterol | Sodium Carbohydrates|  Fiber Sugars Protein Vitamin A | Vitamin C | Calcium Iron
Mushrooms 10z 8 Og 0Og 0Og Omg 10mg 19 19 19 19 0% 2% 0% 3%
Tomatoes 1.50z 17 1g Og Og Omg 2.5mg 3.50 .5¢ 30 .50 10% 20% 1% 1%
Green Peppers | .50z 3 0g 0Og 0Og Omg .5mg .5¢ 0Og .50 0Og 1% 19% 0% 0.5%
Jalapefios 10z 10 Og Og 0Og Omg 480mg 1g Og Og Og 10% 5% 1% 3%
Pineapple 1.250z2 16 Og Og Og Omg Omg 3.8¢ .29 39 Og 0% 3% 0% 0%
Spinach .2507 1.5 0g 0Og Og Omg 5.5mg .25¢ .25¢ Og .25¢ 13% 3% 1% 1%
Black Olives 10z 16 0Og Og 0Og Omg 3.8¢ 3.8¢ <1g 39 Og 0% 3% 0% 0%
Green Olives | 1oz 53.1 4.4q 2.79 0Og Omg 442.5mg <1g Og 0Og 0Og 3% 0% 1% 1%
Garlic .250z 10.5 Og Og Og Omg 1.25mg 2.259 <1g 0g .5¢ 0% 3.75% 1.25% 0.75%
White Onions| 10z 11.4 Og Og Og Omg 1mg 39 Og 1g Og 0% 3% <1% <1%
Red Onions 10z 11 Og Og Og Omg Omg 29 <1g 1g Og 0% 3% <1% <1%
Basil 250z 1.5 0Og 0g Og Omg Omg <1g 0g Og Og 7.5% 2% 1.25% 1.25%
Romaine .50 7 Og Og Og Omg Omg 1g <1g <1g <19 6% 1% <1% <1%
Gilantro 2502 1.75 0Og 0Og 0Og Omg Omg 3.15mg <1g <1g <1g

Corn 10z 31.5 <19 Og Og Omg Omg 6.69 <1g 1.69 19 0% 2% 0% 0%
Carrots .50z 5 Og Og Og Omg 11mg 19 .50 .50 Og 38.5% 0.5% 0.5% 0.5%
Banana Peppers| 10z 0 Og Og Og Omg 460mg <1g Og Og Og 0% 0% 0% 0%
Broccoli 10z 10 0Og Omg 9mg 3% 42% 1% 1%
Anchovies .50z 25 1g 16mg 860mg 0% 0% 4% 2%
prtichoke | 1oz 756 0g 0g 0g omg | 92mg | 1.3g <1g | <1g | <1g A% 3% 1% 1%
Chicken 2.50z 83.33 2.91g .833¢g 0g 37.485mg | 424.83 0Og 0Og 0g 15¢ 0% 0% 0% 1.66%
Turkey 1.50z 45 .75¢ 0Og 0g 22.5mg | 353mg 759 0Og .759 8¢ 0% 0% 0% 3%
Pepperoni .50z 70 69 2.5¢ 0g 13mg 235mg .5¢ 0Og Og 2.5¢ 0% 0% 0% 2%
dalan e 1.50z 106 8 3g 0g 27mg | 300mg | <1g 0g 0g 79 1.5% 1% 1.5% 2%
Sundried 750z 54 759 0g 0g Omg | 440mg 129 19 8g 3g 4.75% | 13.5% 2% 11.5%
Bacon 10z 165 149 50 Og 24mg 520mg Og Og Og 99 0% 0% 0% 0%
Pine Nuts .50z 94 9.5¢ .5g Og Omg Omg 29 <1g <1g 19 0% 0% 0% 5%
Green Apples| 1oz 15 0.1g <0.1g 0g O0mg <0.1mg <0.1g 3.99 0.7g 2.99 <1% 2% <1% <1%
Meatball 20z 71 5g 29 0g 20mg 192mg 29 1g 0g 50 <1% 0% 1% <1%
Foasted Red | 1oz 55 0g 0g 0g omg | 31mg 1g <1g <1g | <1g | 77% | 176% | 33% | 1.32%
Tofu .50z 10 0.5g 0g Og Omg 1.5mg Og Og Og 1g 0% 0% 3% 1.5%
Capicola .750z 45 39 1.125g 0g 13mg 278mg 3.75¢ 0Og <1g 3.75g 0% 0% 0% 1.5%
Ham 10z 30 19 .39 Og 12mg 247mg 1g 0Og <1g 4.59 0% <1% 0% 1.25%
Salami .50z 58 59 2.25¢ Og 13mg 258mg Og Og Og 30 0% 0% 0% 1%




